Kontaktieren Sie uns und wir beraten Sie gerne
lber die individuellen Mdglichkeiten. Lassen Sie
sich von unserem Angebot iiberzeugen!

Wir freuen uns auf Sie!

Link GmbH

Baltenweg 30 - 32339 Espelkamp

Tel. 05772/99012 - Fax 05772 /99014
linkelektro@t-online.de - www.link-espelkamp.de
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Pollenallergie - was tun?

Niesen, Juckreiz, Augenbrennen, flieBende und
verstopfte Nase — Heuschnupfen beginnt haufig
im frihen Kindesalter und fihrt iiber Jahrzehnte
hinweg zur Minderung der Lebensqualitat.

Die Beeintrachtigungen reichen von Schlaf-
storungen mit begleitender Tagesmudigkeit

bis hin zur Herabsetzung der Lernfahigkeit,
insbesondere bei Kindern.

Die negativen gesundheitlichen Auswirkungen
betreffen das Sozialleben, die schulische Leis-
tungsfahigkeit und die Arbeitsproduktivitat.
Etwa 20 Prozent der Bevdlkerung leiden bereits
unter Pollenallergien — Tendenz steigend.

Ursachen bekdmpfen statt Symptome

Natiirlich lassen sich durch Pharmakotherapien
oder spezifische Immuntherapien die Symptome
weitgehend unter Kontrolle bringen.

Noch besser ist jedoch das Vermeiden der
Ursachen — der Kontakt mit Allergenen.

Dabei sollten Sie folgende Regeln beachten:

- Informieren Sie sich {iber die aktuelle Pollen-
flug-Situation unter www.dwd.de/pollenflug

- Vermeiden Sie in der Pollenflugzeit den
Aufenthalt im Freien.

- Lassen Sie die tagsiiber getragene Kleidung
auBerhalb des Schlafzimmers und waschen
Sie sich vor dem Zubettgehen die Haare.

Und bei lhnen zu Hause? Fenster und Tiiren
geschlossen halten? Nachts nicht mehr liiften?
Das muss nicht sein...

Unsere hochwertigen Insectos Pollenschutz-
systeme helfen Ihnen lhre Wohnraume zu-
verldssig gegen Pollen abzuschirmen. In
Zukunft kénnen Sie wieder gefahrlos Liiften.
Besser leben — ohne Pollen.

Sprechen Sie uns an - wir helfen lhnen gerne



